
 

 

Odciążenie ciała i umysłu – ergonomia, ochrona narządu ruchu 
oraz wsparcie antystresowe dla pracowników 

 

Cel projektu 

ChM Sp. z o.o. rozpoczęło realizację projektu „Odciążenie ciała i umysłu – ergonomia, ochrona narządu ruchu 
oraz wsparcie antystresowe dla pracowników” współfinansowanego ze środków Funduszy Europejskich dla 
Podlaskiego 2021–2027, w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+), którego celem jest poprawa 

warunków pracy pracowników, zmniejszenia dolegliwości układu mięśniowo-szkieletowego, ograniczenia absencji 

chorobowej oraz redukcji negatywnych skutków obciążeń psychospołecznych. 
 

Działania realizowane w projekcie 

▪ organizacja warsztatów ergonomicznych dla 100 pracowników fizycznych, 
▪ organizacja warsztatów z zakresu radzenia sobie ze stresem dla 100 pracowników administracyjnych i kadry 

zarządzającej, 
▪ przeprowadzenie konsultacji neurologicznych wraz z diagnostyką RTG dla pracowników wymagających 

specjalistycznej diagnostyki, 

▪ modernizacja stanowisk pracy poprzez zakup mat antyzmęczeniowych, urządzeń wspomagających transport 
ręczny oraz zakup specjalistycznego urządzenia do odszlamiania, eliminującego pracę w pozycji wymuszonej. 

▪ przeprowadzenie monitoringu efektów projektu poprzez badania i ankiety przed oraz po zakończeniu 
wsparcia. 

 

Grupa docelowa 

Projekt skierowany jest do 100 pracowników fizycznych narażonych na przeciążenia układu mięśniowo-szkieletowego 

oraz 100 pracowników administracyjnych oraz kadry zarządzającej zmagających się ze stresem. 

 

Efekty i rezultaty projektu 

Realizacja projektu przyczyni się do trwałej poprawy warunków pracy oraz zwiększenia bezpieczeństwa i komfortu 

wykonywania obowiązków zawodowych wszystkich pracowników objętych projektem. 
Projekt będzie miał trwały wpływ na funkcjonowanie przedsiębiorstwa poprzez: 

▪ poprawę komfortu fizycznego i psychicznego pracowników, 
▪ ograniczenie ryzyka urazów oraz chorób zawodowych, 
▪ zmniejszenie poziomu stresu zawodowego, 

▪ obniżenie absencji chorobowej, 
▪ utrzymanie zdolności pracowników do wykonywania pracy, 

▪ zwiększenie efektywności pracy, 
▪ stworzenie bezpieczniejszego i bardziej ergonomicznego środowiska pracy. 

  

Całkowita wartość projektu: 665 155,00 zł 
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Społecznego: 565 639,50 zł 
Dotacja celowa z budżetu państwa: 33 257,75 zł 
________________________________________ 

Fundusze Europejskie 

Projekt jest współfinansowany ze środków Funduszy Europejskich dla Podlaskiego 2021–2027 w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+). 
#FunduszeUE #FunduszeEuropejski 

 



 

 

 

 

 

Firma ChM  sp. z o. o. realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich pt.

 �Utworzenie Centrum Badawczo Rozwojowego ChM� 

Cel projektu: 

Stworzenie warunków do prowadzonej dzia!alno"ci badawczo rozwojowej poprzez 

utworzenie Centrum Badawczo Rozwojowego ChM (CBR). Utworzone CBR uwolni 

potencja! rozwojowy firmy i umo#liwi koncentracj$ w jednym obiekcie wszystkich 

jednostek organizacyjnych bior%cych udzia! w pracach badawczych i rozwojowych, 

zapewniaj%c im infrastruktur$ niezb$dn% do efektywnego dzia!ania. 

Planowane efekty:

� Budowa Centrum Badawczo Rozwojowego wraz z infrastruktur%,

� Opracowanie i wdro#enie na rynek innowacji produktowych oraz procesowych.

Ca!kowita warto"& projektu: 24 241 915,02 z!

Dofinansowanie projektu z UE:   7 883 549,60 z!



 

 

 

Firma ChM sp. z o.o. realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich pt. 

 

 rozwojowego firmy ChM celem prowadzenia prac B+R nad 

innowacyjnym systemem przeznaczonym do endoprotezoplastyki stawu biodrowego 

  

 

 

Cel projektu:  

 rozwojowego firmy ChM celem prowadzenia prac B+R nad innowacyjnym 

onkologicznym poprzez zakup aparatury naukowo-

 

 

Planowane efekty:  

endoprotezoplastyki. 

  

 

12 243  

Dofinansowanie projektu z UE:                          4 977  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

pt. 

 

 

 

Cel projektu:  

nadanie tym wyrobom innowacyjnych cech w postaci skomplikowanych, dopasowanych anatomicznie 

szej integracji z tkankami.  

 

 

11 500  

Dofinansowanie projektu z UE:                          5 647  

 

 



 

 

 

Firma ChM sp. z o.o. realizuje projekt dofinansowany w Funduszy Ubezpieczeń 

Społecznych 

 

Projekt dotyczący utrzymania zdolności do pracy przez cały okres aktywności zawodowej pt. 

 

„Bezpieczeństwo i higiena pracy priorytetem w firmie ChM” 

 

 

Cel projektu: Poprawa bezpieczeństwa i higieny pracy poprzez wyposażenie stanowisk pracy 

w podnośnik nożycowy, żuraw słupowy oraz w prawidłowe oświetlenie hali, co pozwoli 

zapewnić większe bezpieczeństwo na stanowiskach objętych pracą na wysokościach oraz 

poprzez zmianę oświetlenia zmniejszy się stopień zmęczenia oczu pracownika. 

 

 

 

 

 

Całkowita wartość:   245 342,25 zł 

Dofinansowanie:     93 644,63 zł 

 

 

 


	PROJEKTY_UE_CHM_05.10.23.pdf
	Odciążenie ciała.pdf

