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I. WSTEP

Instrumentarium do przeszczepiania bloczkéw kostnych stosowane jest do pobierania duzej $rednicy krazkéw chrzastki z zapale-
niem lub ubytkami wraz z koscig podchrzgstkowg z ktykcia kosci udowej biorcy i wstawiania na jej miejsce zdrowego przeszczepu
pobranego od dawcy.

W zaleznosci od rozmiaru uszkodzen chrzastki biorcy instrumentarium zawiera 6 rozmiaréw narzedzi w celu optymalnego dopaso-
wania pobieranego przeszczepu do ubytkéw w chrzgstce biorcy. Przybijak posiada 3 rozmiary, ktére powinny by¢ tak dobrane do
Srednicy przeszczepu, aby byty nadwymiarowe wzgledem niego, w celu catkowitego wyréwnania wypukto$ci kitykcia i przeszczepu
przez wklestos¢ narzedzia.

Instrumentarium do przeszczepiania bloczkéw kostnych stanowi:

e narzedzia do pobrania i wstawienia rdzenia przeszczepu;

e instrukcje uzytkowania instrumentarium.

Instrumentarium ze wzgledu na stosowang technike operacyjng nie zawiera zadnych implantéw.
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Il. INSTRUMENTARIUM

Do przeszczepiania bloczkéw kostnych stuzy instrumentarium [40.5200.000].
W skfad instrumentarium wchodzg nastepujgce narzedzia:

40.5200.000

Lp. Nazwa Nr katalogowy Szt.
1 Trepan biorcy @15mm 40.5208.015 1
2 Trepan biorcy @18mm 40.5208.018 1
3 Trepan biorcy @20mm 40.5208.020 1
4 Trepan biorcy @25mm 40.5208.025 1
5 Trepan biorcy @30mm 40.5208.030 1
6 Trepan biorcy @35mm 40.5208.035 1
7 Trepan dawcy @15mm 40.5212.015 1
8 Trepan dawcy @18mm 40.5212.018 1
9 Trepan dawcy @20mm 40.5212.020 1

10 | Trepan dawcy @25mm 40.5212.025 1

1 Trepan dawcy @30mm 40.5212.030 1
12 Trepan dawcy @35mm 40.5212.035 1
13 Rozszerzacz @15mm 40.5217.015 1
14 Rozszerzacz @18mm 40.5217.018 1
15 Rozszerzacz @20mm 40.5217.020 1
16 Rozszerzacz @25mm 40.5217.025 1
17 Rozszerzacz @30mm 40.5217.030 1
18 Rozszerzacz @35mm 40.5217.035 1
19 Przybijak @20mm 40.5218.020 1
20 Przybijak @30mm 40.5218.030 1

21 Przybijak @40mm 40.5218.040 1

22 Wypychacz @15mm 40.5213.015 1

23 Wypychacz @18mm 40.5213.018 1
24 Wypychacz @20mm 40.5213.020 1
25 o o - = | Wypychacz @25mm 40.5213.025 1
26 Wypychacz @30mm 40.5213.030 1
27 Wypychacz @35mm 40.5213.035 1
28 = = Drut prowadzacy 40.5204.000 1
29 Pogtebiacz @15mm 40.5207.015 1
30 Pogtebiacz @18mm 40.5207.018 1
31 Pogtebiacz @20mm 40.5207.020 1
32 Pogtebiacz @25mm 40.5207.025 1
33 Pogtebiacz 330mm 40.5207.030 1
34 Pogtebiacz @35mm 40.5207.035 1
35 Miarka gtebokosci 40.5214.000 1
36 Wzornik rozmiaru ubytku @15mm 40.5215.015 1
37 Wzornik rozmiaru ubytku @18mm 40.5215.018 1
38 Wzornik rozmiaru ubytku @20mm 40.5215.020 1
39 Wzornik rozmiaru ubytku @25mm 40.5215.025 1
40 Wzornik rozmiaru ubytku @30mm 40.5215.030 1
41 Wzornik rozmiaru ubytku @35mm 40.5215.035 1
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Lp. Nazwa Nr katalogowy Szt.
42 Stolik roboczy 40.5201.000 1
43 Tulejka stolika @15mm 40.5202.015 1
44 Tulejka stolika @18mm 40.5202.018 1
45 Tulejka stolika @20mm 40.5202.020 1
46 Tulejka stolika @25mm 40.5202.025 1
47 Tulejka stolika @30mm 40.5202.030 1
48 Tulejka stolika @35mm 40.5202.035 1
49 Pokretto szybkoztgczne 40.5209.000 1
50 Szybkoztgczka 40.5210.000 1

Dodatkowo do przeprowadzenia zabiegu niezbedne sg narzedzia, ktére stanowig podstawowe wyposazenie bloku operacyjnego do
zabiegbéw ortopedycznych, takie jak:

e naped elektryczny;

e mtotki operacyjne;

e inne (szczypce, pita).
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lll. TECHNIKA OPERACYJNA
I1.1. WSTEP

Kazdy zabieg przeszczepiania musi by¢ odpowiednio zaplanowany.

Potencjalne miejsca, z ktérych moze by¢ pobrany przeszczep potozone sg w obszarze wzdtuz zewnetrznej krawedzi bocznego kiyk-
cia udowego, powyzej bruzdy koncowej. Ten obszar posiada wypuktg powierzchnie stawowg, podobng do tej na srodkowych obsza-
rach obcigzanej panewki na obu ktykciach udowych. Dostep do tego obszaru dawcy jest mozliwy przez standardowy boczny portal
z kolanem zgietym tylko pod katem okoto 30 stopni.

Alternatywnymi miejscami pobrania przeszczepu sg obszary bezpo$rednio przylegajace nad poprzecznym pograniczem na wcieciu
miedzyktykciowym (obszar karboplastyki i pokrycioplastyki w operacji rekonstrukcyjnej ACL).

Decyzja o przeszczepianiu pojedynczych lub wielokrotnych bloczkéw kostnych przy zapaleniu kosci i chrzgstki powinna by¢ podjeta
w oparciu o rozmiar i usytuowanie uszkodzenia, dostepne miejsca pobrania oraz wypukfo-wkleste podobienstwo miejsc pobrania
i wszczepienia przeszczepu.

I11.2. USTALENIE ROZMIARU UBYTKU CHRZASTKI

J) Ubytek chrzestny i jego rozlegto$¢ wstepnie okre$la sie
wziernikowaniem stawu, natomiast rozmiar uszkodzenia ustala
sie przy uzyciu zestawu odpowiednich wzornikow rozmiaru ubyt-
ku [40.5215].

11.3. ZAZNACZENIE OBSZARU USZKODZEN |
WPROWADZENIE DRUTU PROWADZAEGO

2
J Przy uzyciu odpowiedniego rozmiaru wzornika [40.5215] na-
lezy wykonac¢ wyrazny, obwodowy znak na kiykciu wokét wzornika.

Powyzszy opis nie stanowi szczegbtowej instrukcji postepowania - o wyborze techniki operacyjnej decyduje lekarz.
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f) Poprzez przytozony wzornik rozmiaru ubytku [40.5215] wpro-
wadzi¢, za pomocg napedu, drut prowadzacy [40.5204.000] do
kosci. Drut prowadzacy nalezy wprowadzi¢ prostopadle do po-
wierzchni chrzgstki. Wzornik ubytku nalezy usung¢ i nakresli¢ znak
usytuowany w potozeniu na godzine 12:00 na zewnatrz okregu
zaznaczonego na kiykciu.

Wzorniki ubytku sg réwniez uzywane do wyznaczania potencjal-
nych miejsc pobrania przeszczepu.

I1.4. DOBOR | ZAZNACZENIE MIEJSCA POBRANIA
PRZESZCZEPU OD DAWCY

f)Wzornik rozmiaru ubytku [40.5215] poprzednio uzywany
do ustalenia rozmiaru uszkodzenia biorcy, nalezy umiejscowi¢ na
potowie kiykcia aloprzeszczepu dawcy i zaznaczy¢ wokét niego
obwodowy znak. Nastepnie nalezy usung¢ wzornik i nakresli¢ znak
usytuowany w pofozeniu na godzine 12:00 wewnatrz zaznaczo-
nego okregu na kiykciu dawcy.

111.5. WYCIECIE TREPANEM USZKODZONEJ
CHRZASTKI DO KOSCI PODCHRZASTKOWEJ
U BIORCY

f)Wzornik rozmiaru ubytku [40.5215] nalezy zastgpi¢ od-
powiedniego rozmiaru trepanem biorcy [40.5208], ktéry nalezy
wczesniej zamocowac w pokretle szybkozigcznym [40.5209.000]
i osadzi¢ wraz z nim na drucie prowadzgcym [40.5204.000] oraz
umiesci¢ nad wybranym miejscem pobrania zeszkliwionej chrzast-
ki. Uzywajgc mtotka, np.: typu Bergman nalezy pobija¢ pokretto
szybkoztgczne z zamocowanym w nim trepanem biorcy, w celu
wyciecia obwodowego obszaru uszkodzonej chrzgstki do pod-
stawowej podchrzgstkowej kosci na gtebokos¢ w przyblizeniu
5mm (o doktadnej gtebokosci decyduje lekarz przeprowadzajgcy
zabieg). Nalezy uwazac¢, by zachowac prostopadtos¢ i nie dopu-
$ci¢ do zmiany kata lub obrotu rurki trepanu podczas wbijania.
Nastepnie trepan nalezy usung¢, pozostawiajgc drut prowadzacy
na miejscu.

Powyzszy opis nie stanowi szczegbtowej instrukcji postepowania - o wyborze techniki operacyjnej decyduje lekarz.
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Bardzo wazne jest, aby wstawiac trepan [40.5208] pod
katem 90° w stosunku do otrzymanego kotowego prze-
szczepu. Jezeli nie jest to wlasciwie wykonane prze-
szczep moze nie pasowac do obszaru biorcy i prze-

szczepiana chrzastka moze nie leze¢ w tej samej ptasz-
czyznie, co chrzastka biorcy (zdjecie obok).

111.6. WYKONANIE POGLEBIACZEM GNIAZDA
U BIORCY NA PRZESZCZEP

f) Cechowany pogtebiacz czotowy biorcy [40.5207] nalezy za-
mocowac do wiercenia w szybkoztgczce [40.5210.000] i uchwy-
cie wiertarki lub pokretle szybkozigcznym [40.5209.000] oraz
umiesci¢ na drucie prowadzacym [40.5204.000]. Nastepnie na-
lezy wierci¢ w uszkodzonej chrzgstce i podchrzgstkowej kosci na

glebokos¢ 8 do 10mm (o doktadnej gtebokosci decyduje lekarz ' ',-v
przeprowadzajgcy zabieg). Po wykonaniu pogtebienia drut pro- _ # N
wadzacy usungc¢ z gniazda biorcy. Krwawienie podchrzastkowej e & 3 "“’B’/ ™~

powierzchni powinno nasili¢ sie.

111.7. PRZYGOTOWANIE KLYKCIA DAWCY | STOLIKA
ROBOCZEGO DO POBRANIA PRZESZCZEPU
DAWCY

7
\)Oznaczonq czes¢ ktykcia dawcy, przeznaczong do pobrania

rdzenia przeszczepu, nalezy odcigé od kosci udowej na odlegtosc ‘\
maksymalnie 25mm (o doktadnej odlegtosci decyduje lekarz prze-

prowadzajgcy zabieg). : \x\

25 mm
MAX

Powyzszy opis nie stanowi szczegbtowej instrukcji postepowania - o wyborze techniki operacyjnej decyduje lekarz.
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\8) Kiykie¢ dawcy zamocowac na stoliku roboczym [40.5201.000]
za pomocg $rub mocujgcych (A) tak, aby pobierany rdzen prze-
szczepu znajdowat sie nad otworem w podstawie stolika. Tulejke
prowadzgcg stolika roboczego [40.5202] o odpowiednim rozmia-
rze nalezy umiesci¢ w elemencie kulistym stolika nad przeszcze-
pem i ustawi¢ pod doktadnym katem, koniecznym, by dopasowac
do powierzchni pobranego rdzenia biorcy. Element kulisty zablo-
kowa¢ w ustalonym potozeniu nakretkg mocujacg (B), natomiast
obudowe zamocowac ptytkami docisko

111.8. POBRANIE PRZESZCZEPU DAWCY NA STOLIKU
ROBOCZYM

\Q)Trepan dawcy [40.5212] nalezy osadzi¢ na drucie prowa-
dzgcym wypychacza [40.5213], zamocowaé w szybkoztgczce
[40.5210.000] i uchwycie wiertarki. Nastepnie trepan dawcy umie-
Sci¢ w tulejce stolika [40.5202], ustawi¢ prostopadle do powierzch-
ni zaznaczonego miejsca pobrania i oprze¢ na powierzchni ktykcia
dawcy. Nastepnie nalezy przewierci¢ trepanem przez caty ktykie¢
dawcy. Usunaé trepan i delikatnie wypchna¢ uzyskany rdzen prze-
szczepu wypychaczem.

11.9. POMIAR GLEBOKOSCI GNIAZDA BIORCY
| ZAZNACZENIE DLUGOSCI PRZESZCZEPU

10

\)Miarkq gtebokosci [40.5214.000] zmierzy¢ gtebokosc¢ gniaz-
da biorcy w czterech kierunkach: pétnocnym, potudniowym,
wschodnim i zachodnim.

Powyzszy opis nie stanowi szczegbtowej instrukcji postepowania - o wyborze techniki operacyjnej decyduje lekarz.
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1"

\)Zmierzone gtebokosci gniazda biorcy nalezy odznaczy¢ na
rdzeniu przeszczepu, odwotujgc sie do czterech kierunkéw pomia-
ru i znakéw potozenia na rdzeniu przeszczepu oraz ktykciu biorcy.

111.10. UCIECIE PRZESZCZEPU NA ODPOWIEDNI
WYMIAR

X Rdzen aloprzeszczepu nalezy umiesci¢ w szczypcach przy-
trzymujgcych i przycigé pitg do uzyskania odpowiedniego, zazna-
czonego wymiaru dostosowanego do gtebokosci gniazda biorcy.
Rdzen aloprzeszczepu podczas ucinania powinien by¢ ustawiony
powierzchnig stawowg do dotu.

I11.11. ROZSZERZENIE GNIAZDA BIORCY

19 Cechowany rozszerzacz [40.5217] nalezy wprowadzi¢
w miejsce gniazda biorcy do osiggniecia 0,5-milimetrowego roz-
szerzenia gniazda. Lekko pobija¢ koniec rozszerzacza mtotkiem
operacyjnym. Rozszerzenie powinno takze gtadko i tagodnie wy-
chodzi¢ na zewnatrz powierzchni gniazda biorcy.

111.12. USTAWIENIE | DOPASOWANIE PRZESZCZEPU
DO GNIAZDA

19 Kiedy doktadna gteboko$¢ przeszczepu (dopasowana do
gniazda biorcy) zostanie uzyskana, przeszczep nalezy dopasowac
Lkreska do kreski” kierujgc sie wykonanymi wczeéniej znakami na
panewce biorcy i przeszczepie.

Powyzszy opis nie stanowi szczegbtowej instrukcji postepowania - o wyborze techniki operacyjnej decyduje lekarz.
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15

\_)Przybijak [40.5218] o najblizszym wiekszym rozmiarze od
przeszczepu nalezy ustawi¢ naprzeciw aloprzeszczepu. Zalecane
jest delikatne pobijanie podczas wstawiania bloczka przeszczepu.

111.13. WSTAWIENIE PRZESZCZEPU

\19 Przeszczep nalezy lekko dopychac przybijakiem [40.5218]
do momentu, az wszystkie krawedzie chrzgstki stawowej w rdze-
niu dawcy zréwnajg sie z otaczajgcym brzegiem chrzastki bior-
cy. Utatwia to delikatnie wklesta powierzchnia kulista koncow-
ki przybijaka.

W sytuacji koniecznego usuniecia przeszczepu, pobieracz prze-
szczepu moze by¢ zamocowany do aloprzeszczepu w celu
utatwienia jego wydobycia.

Powyzszy opis nie stanowi szczegbtowej instrukcji postepowania - o wyborze techniki operacyjnej decyduje lekarz.
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